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BENH VIEN NOI TIET Poc 1ap - Tw do - Hanh phuc
Sé: p6 IQD-BVNT Nghé An, ngay f#-thing 9 nim 2023
QUYET PINH

V& viéc ban hanh tai liéu "Huwéng din quy trinh k§ thuat diéu tri ngi khoa mot so
bénh thwong gap' tai Bénh vién Noi tiet Nghé An

GIAM POC BENH VIEN NOI TIET NGHE AN

Can civ Quyét dinh s6 361/0P-BYT ngay 25/01/2014 ciia Bo trucng Bo Y té vé viéc
ban hanh tai liéu chuyén mon "Huong dén chan dodn va diéu tri cdc bénh co xuong khop",

Can cir Quyét dinh sé 3789/0P-BYT ngay 30/9/2014 cia Bé trucng Bo Y té vé viéc
ban hanh tai liéu chuyén mén "Huong dén chéan doan va diéu tri bénh ngi fié'z—chuyéyn hoa",

Can cir Quyét dinh s6 40/QD-BYT ngay 12/01/2015 ciia Bé truong Bo Y té veé viéc
ban hanh tai liéu chuyén mon "Huong dén chan dodn va dieu tri cic bénh vé mat";

Can cir vao Quyét dinh sé 271/0P-UBND.VX ngay 20/01/2009 cua Uy ban nhdn
ddn tinh Nghé An vé viéc thanh ldp Bénh vién Noi tiét Nghé An,

Can cit vao Quyét dinh s6 30/2017/QB-UBND ngay 23/02/2017 cua UBND tinh
Nghé An vé viéc Ban hanh Quy dinh phdn céng, phdn cap quan Iy té chitc bé mdy va cdn
bg, cong chire, vién chirc tinh Nghé An,

Can cir yéu cau thuc té khdm chira bénh;

Xét dé nghi ciia Ong Trudng phong Ké hoach téng hop,

QUYET PINH:

Piéu 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh nay tai liéu "Hudng dan quy trinh k¥ thuat
didu tri ndi khoa mot sb bénh thuong gip" tai Bénh vién Noi tiét Nghé An, g6m 02 quy
trinh k¥ thudt (co phu luc kem theo).

Piéu 2. Tai liéu hudng din nay 4p dung cho Bénh vién Noi tiét Nghé An. Hudng
dan nay nhim muc dich gép phdn thuc hién t6t quy trinh k§ thuat diéu tri bénh Loi mat
do Basedow, Lodng xuong va nang cao chit lugng khdm chita bénh.

Pidu 3. Quyét dinh nay c6 hiéu luc ké tir ngay ky, ban hanh.

Phong Ké hoach tdng hop; khoa Noi téng hop va cic khoa, phong, bd phan c6 lién
quan chiu trach nhiém thi hanh Quyét dinh néy(g(/:.ﬂf -

Noi nhdn:

- Lanh dao BV (dé c/d)
- Cac khoa, phong (dé t/h);

- Luu: VT, NTH, KW

Nguyén Thanh Binh
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QUY TRINH
TRUYEN METHYLPREDNISOLONE TINH MACH LIEU CAO
DIEU TRI BENH LOI MAT DO BASEDOW GIAI POAN TIEN TRIEN

I. Pai cwong

Bénh mit 14 biéu hién l4m sang ddc trung cua cuong chirc nang tuyén giap
trong bénh Basedow ddng thoi ciing 1a biéu hién dac hiéu cho co ché tu mién cua
bénh. Tén thuong méit xuét hién lién quan dén bénh song tién trién co thé khong
song hanh v6i bénh chinh. Bénh mit gay tén thuong tat ca cdc cdu truc tai mat. Mac
du gap véi ty 1 khong cao song van c¢6 nhitng bénh nhén tdn thuong mirc d6 nang,
dén dén mét thi luc hoac nhiém khudn héc mét phai cét bo.

Piéu trj trc ché mién dich (Glucocorticoid) thuong duge thuc hién sém trong giai
doan tién trién ciia bénh. Muc tiéu la khéng ché phan tmg viém tw min trong héc mét,
qua d6 1am thay déi tién trinh ty nhién ctia bénh theo chidu huéng t6t hon: giam viém
mo mém, cai thién thi luc, cai thién song thi, giam co trgn mi va giam 16i mét.

Nhiéu nghién ctru trén thé gi6i cho thdy: Methylprednisolone tinh mach lidu cao
¢6 hiéu qua hon va dung nap t6t hon Prednisolone udng. Hoi Noi tiét dai théo duong
Viét Nam nam 2019, méi ddy EUGOGO ndm 2021, Methylprednisolone tinh mach liéu
cao 14 Iua chon dau tién trong didu tri bénh méit Basedow giai doan tién trién mirc do
trung binh - niing va de doa mét thj luc.
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III. Chi dinh

Diéu tri ndi khoa, chu yéu 14 liéu phép tc ché mién dich, duoc thuc hién trong
giai doan tién trién cua bénh, véi muc tiéu tc ché phén Umg viém tu mién & hdc mét,
qua d6 s& lam giam 10i mét, giam co co mi, cai thién vén nhan, cai thién thi luc va
song thi.

Bénh nhan giap
Gil binh giap
=—— ngung thudc I4
:
Trung blnh ndng ——- De doa mét thi luc
1 Corticoid tinh mach
Diéutri ; Giai doan Giai doan
tai chd tién trién tién trién &n dinh l
1 dap tng kém (2 tuan)
6n dinh va Corticoid tinh mach P, 1 .
bét hoat +-¥a tri mo giai ap kip thoi
) l ‘ 1 Con viem On dmh
phéu thuat phuc hoi &n dih v
chitrc ndng néu can bat hoat phau thuat phuc /
, héi chirc ndng  corticoid .
’ t ™ +. xa — phau thudt phuc

hoi chikc nang
Phdc db diéu tri bénh mdt Basedow ciia EUGOGO

IV. Chéng chi dinh

- P xa tri hdc mét trong vong 3 thang trudce do.

- C6 thai hodc chuan bi c6 thai

- Péi thao dudng khong kiém soat duge (HbAlc >7%).

- Tang huyét 4p khong kiém soat duge (huyét ap tdm thu > 140mmHg va hoac
huyét ap tAm truong > 90mmHg

- Bénh tim mach néng.

- Loét da day té trang tién trién.

- C6 bat thuong chirc ning gan, than tai thoi diém chon bénh ALT > 40U/L;
Creatine >120mm/L; Anti-HCV, HBsAg duong tinh

- Bach cau < 4.000; Tiéu cau < 150.000; Hb < 10g/dl.

- Lao d3 duoc chan doan va dang diéu tri.

- HIV/AIDS.

- Lodng xuong.



V. Chuén bj

1. Chuan bj diéu dudng

Rira tay thudng quy theo quy dinh cua Bd y té;

Piéu dudng vién c6 day di trang phuc theo quy dinh: mi, 4o, gang tay;

2. Chuin bi ngwoi bénh

Nguoi diéu dudng: thim hoi ngudi bénh, gidi thi€u tén, vi tri lam viée, chic
danh cuia minh;

Thong béo, giai thich cho nguoi bénh hodic ngudi nha biét vé k§ thuit truyén
thudc tinh mach chuén bi thuc hién.

Dong vién ngudi bénh yén tm, din ngudi bénh nhing diéu can thiét trude khi
tién hanh.

Nhén dinh toan trang ngudi bénh;

Kiém tra lai dau hiéu sinh ton;

Tu thé BN thich hop, thuan tién cho tién hanh truyén thudc tinh mach

3. Chuan bi thudc va dung cu

- 2 khay chit nhat sach, tru cam kim Kocher;

- Codn 70 46, cbc Tod, 2 cde dung bong cau;

- Thuéc theo y Iénh, bom kim tiém phu hop véi lugng thube can 14y, kim 14y
thudc;

- Thubc chdng séc, huyét ap, dng nghe;

- Gbi, day garo, ging tay;

- Hop v6 khuan dung gac bé dng thude, gac, bong cau;

- Hop dung vét sic nhon, tii dung rac thai.

VL. Cic bude tién hanh

1. Dat gbi ké tay dudi vi tri can tiém.

2. Bugc day gar6 phia trén cach vi tri ti€ém khoang 3 - Scm. Khong nén budc
that nit ma can that day garo theo kiéu niit no, hai diu cia day quay lén phia trén dé
thuén tién khi thdo ddy garo ddng thoi khong nén budc chit.

3. Nhic ngudi bénh ndm chit ban tay lai, co vao dudi ra vai lan cho tinh mach
ndi 1én rd thém. Chuan bi k§ dé dam kim tring vao long tinh mach ngay 1an dau tién.

4. Sat khuan rong noi tiém tinh mach bang cdn iod theo chiu tur trong ra
ngoai, sau do6 sat khuan lai bang bong cbn 70 do.

5. Sat khuan tay diéu dudng vién bang bong cdn 70 do.

6. Tay trai diung ngén cai miét cang bé mat da dé cb dinh tinh mach do di léch

va dé d4m kim qua da vao tinh mach d& dang.



7. Tay phai cAm bom tiém da hut thube cin tiém voi mili vét ngira lén trén, day
hét bot khi ra ngoai.

8. Ngon tro gilr ldy phan déc kim, ngon cai dat 1én trén thdn bom tiém; ngon
gitta, ngén nhan dé bén canh than bom tiém, ngén ut d& liy rudt bom tiém.

9. Khi dam kim vao tinh mach, mau s& ty dong trdo vao bom ti€ém hodc xoay nhe
rudt bom tiém theo chidu nguoc kim dong hd s& thdy mau chay vao bom tiém.

10. Tay trai thao nhe nhang déy garo ddng thoi nhic nguoi bénh tha long ban tay
ra, dong thoi ngodn trd ban tay trai giir ldy ddc kim; ngon cai dé trén than bom tiém;
cac ngon gifta, ngon nhan, ngén Ut cia nguoi diéu dudng gilt bén canh bom ti€ém cb
dinh khi bom thudc vao.
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QUY TRINH TRUYEN ACID ZOLEDRONIC
I. Dai cuwong
Truyén Acid Zoledronic dé didu tri bénh Loang xuong theo chi dinh.
IL. Chi dinh
Bénh nhén lodng xuong duogc chan doan bang phuong phap do mat do xuong DXA,
lam céc CLS nhu: XQ tim phdi, SA Doppler Tim, ECG, xét nghiém chirc nang gan,
thén, calci mau, glucose méu, dién giai do trong gidi han cho phép.
III. Chong chi dinh
- Ha calci mau.
- Suy than néng v&i do thanh thai creatinin < 35 mL/phut.
- Phu nit c6 thai va cho con bu.
- Qua man cam véi hoat chét hodc véi bat ky thanh phan nao cta ta dugc hoic voi
moi bisphosphonate.
IV. Chuin bi
- Can bo thuc hién quy trinh k¥ thuat gdm: bac s§ , diéu dudng
- B6 sung 800 UI vitamin D va 800 — 1200mg calci vai ngay trudc, cac ngay trong
va sau khi truyén acid zoledronic.
- Phuong tién:
+ Hop thudc chdng sdc theo quy dinh.
+ Hop dung dung cu ( kep c6 miu, bong bang gac...).
+ Bo déy truyén dich, Dung dich Acid Zoledronic, Dung dich Natri Chlorid 0.9%
truyén tinh mach.
+ Bom tiém nhua 5 ml (loai dung 1 14n)
+ Bong cdn 70 d6, dung dich Betadin hozc con i6t, bang dinh y t&/ bang dinh Urgo.
+ Nguoi bénh: huéng dan tur thé BN nim ngira trén giudng bénh
+ Hb so bénh 4n.
V. Cic budc tién hanh
1. Kiém tra hd so hoic donthudc vé chi dinh, vi tri truyén tinh mach.
2. Kiém trangudi bénh: Giai thich cho BN vé muc dich, tai bién ctia thu thuat.
3. Thuc hién k¥ thuat:
- Tu thé cta nguoi bénh: ngudi bénh nam & trén giudng tu thé nam ngira, boc 16 vi tri
truyén tinh mach.
-Y ta:
+ Chuén bj thubc da chi dinh trong bénh an.

+ Sat tring vi tri truyén.



+ Quan sat BN trong qu trinh 1am thu thuat: toan trang, nhimg thay ddi bét thuong
khéc.
+ Sau truyén sat triung, bang chd truyén, dan do BN giit sach.
- Bac si:
+ Quan sat toan trang bénh nhan truéce khi truyén, sau truyén 15 phat va sau khi két
thuc truyén.
+ Dén do bénh nhén theo ddi cac dau hiéu bat thuong, béo lai ngay v6i nhan vién y
té ( 4n chuéng, goi...)
4. Theo doi ngwdi bénh sau thi thuat
Chi s6 theo d&i: mach, HA, tinh trang chdy mau tai chd, tinh trang sdt, dau trong 24h —
48h
5.Tai bién va xir tri
Truyén tinh mach Acid Zoledronic c6 thé c6 cac triéu ching sau day sau khi dung
thudc : sbt, dau co, triéu ching gibng ciim, dau khép va nhirc dau, cé triéu chimg
ndy thudng xay ra trong vong 3 ngay dau. Pa sb cac tridu ching nay vé ban chat tir
nhe dén trung binh va qua khéi trong vong 3 ngay khoi phat tri¢u chung.
Ty 1€ c4c triéu ching sau khi dung thudc xay ra trong vong 3 ngay dau sau khi dung
acid Zoledronic c6 thé giam khoang 50% khi dung paracetamol hoc ibuprofen sém

sau khi truyén Acid Zoledronic.
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